
   

Seepferdchen – Crashkurs  
 

Kinder ab dem 6. Lebensjahr lernen spielerisch und freudbetont sich selbstsicher im Element 
Wasser zu bewegen. Am Ende des Kurses kann nach Einschätzung des Kursleiters, die 
Seepferdchen Prüfung abgelegt werden. Dazu ist ein Sprung vom Beckenrand mit 
anschließenden 25- Schwimmen in Grobform und einen Gegenstand aus schultertiefem 
Wasser heraufzuholen Voraussetzung. 

Die kleinen Baderegeln (Duschen, langsam laufen, Anweisungen beachten) sollten 
bekannt sein. 

Dauer:  10 Kurseinheiten zu je 90 Minuten (davon 45 Minuten Kurs) 

Kosten:  150,00 Euro (inkl. Eintritt und Seepferdchengebühr) 

Termine:  03.08.2026 – 14.08.2026  

Kurs I:  Montag - Freitag 12:00 – 12:45 Uhr 

Kurs II:  Montag - Freitag 13:00 – 13:45 Uhr 
 

Kursleiter: Frau Zapf (Fachangestellte für Bäderbetriebe) 
 

Anfragen sowie Anmeldungen zu den Kursen erfolgen bitte ausschließlich unter 
schwimmkurse@baeder-plauen.de mit folgenden Angaben: 

 Name des Kindes 
 Alter des Kindes 
 Telefonnummer und E-Mail einer Betreuungsperson 
 Wunschtermin für Kursbeginn 
 Erfahrungswerte Ihres Kindes (Angst vor Wasser vorhanden, bereits Schwimmkurs 

besucht) 

Gerne können Sie auch unser Anmeldeformular nutzen. Dieses finden Sie unter 
www.baeder-plauen.de, Button Kurse. 

 

 

 


